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 โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ หมายถึง โรคท่ีตดิตอ่จากบคุคลหนึง่ไปยงัอีกบคุคลหนึง่โดย
ผา่นการมีเพศสมัพนัธ์  แตก่่อนใช้ค าวา่ “กามโรค” ในการเรียกโรคเหลา่นี ้ได้แก่ โรคหนองในแท้ 
(Gonorrhoea)  โรคแผลริมอ่อน (Chancroid) โรคซิฟิลิส (Syphillis) เป็นต้น แตปั่จจบุนัพบวา่มี
โรคตดิตอ่อีกหลายชนิดท่ีสามารถติดตอ่ได้ด้วยทางอ่ืนนอกจากการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ตดิเชือ้ ทาง
การแพทย์เรียกรวมเรียกโรคเหลา่นีว้า่ “โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์” เชน่ โรคภาวะภมูิคุ้มกนั
บกพร่องจากเชือ้ Human Immunodeficiency Virus (HIV) โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์สามารถ
แบง่ออกได้หลายวิธี  เชน่ การแบง่ตามชนิดของเชือ้ท่ีเป็นต้นเหตขุองโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์นัน้ 
ๆ ได้แก่ เชือ้แบคทีเรีย เชือ้ไวรัส  เชือ้รา  

 โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์มีความซบัซ้อนมากขึน้ในยคุปัจจบุนั โดยพบวา่จะมีสภาวะท่ี
ซบัซ้อนมากขึน้ในผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย ในแง่ของการตดิเชือ้ท่ีอวยัวะเพศ การเพิ่มความเส่ียงของ
การเป็นโรคมะเร็ง และการติดเชือ้จากแมสู่ล่กู 
         การติดตอ่ของโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อาศยัการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ ป่วยเป็นหลกั 
อยา่งไรก็ตาม บางโรคก็สามารถติดตอ่โดยทางอ่ืนได้  อาทิ  โรคภาวะภมูิคุ้มกนับกพร่องจากเชือ้ 
HIV ซึง่สามารถติดตอ่ได้โดยผา่นทางเลือด เชน่ การฉีดสารเข้าเส้นเลือดซึง่ใช้เข็มและหลอดฉีดยา
ร่วมกนั การติดเชือ้จากมารดาไปยงัทารกในครรภ์ระหวา่งคลอด 

 ปัจจยัท่ีส าคญัในการติดเชือ้โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์คือ อาย ุโดยพบวา่ประมาณ 2 ใน 
3 ของผู้ ป่วยอยูใ่นชว่งอายวุยัรุ่นจนถึง 20 ปี ซึง่เป็นช่วงท่ีมีพฤตกิรรมของความอยากรู้อยากเห็นใน
เร่ืองเพศสมัพนัธ์ อีกปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญั คือการเปล่ียนคูน่อนบอ่ยๆ และไมมี่การปอ้งกนัเม่ือมี
เพศสมัพนัธ์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายรักร่วมเพศ 
         ส าหรับอาการของผู้ ป่วยท่ีติดโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ในขัน้ต้นอาจจะไมมี่อาการ
ผิดปกตใิด ๆ หรืออาจจะมีอาการตกขาวลกัษณะผิดปกติในสตรี   มีแผลท่ีอวยัวะเพศ   ปัสสาวะ
ขดัหรืออาจมีความผิดปกตใินระบบอ่ืนของร่างกายก็ได้  ทัง้นีแ้ล้วแตช่นิดของเชือ้ และระยะของ
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ท่ีเป็นอยู ่ เพราะฉะนัน้ถ้าพบว่ามีอาการผิดปกตใิด ๆ ควรรีบไปปรึกษา
แพทย์หรือเภสชักรตัง้แตร่ะยะเร่ิมต้น เพ่ือท่ีจะได้รับการวินิจฉยัและการรักษาท่ีถกูต้อง สิ่งท่ีส าคญั
คือผู้ ป่วยต้องงดการมีเพศสมัพนัธ์  และปฏิบตัติามค าแนะน าของแพทย์หรือเภสชักรอย่างเคร่งครัด 
ในปัจจบุนั การรักษาโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์มีหลายวิธี โดยมีหลกัการท่ีจะก าจดัเชือ้ท่ีเป็น
สาเหตใุนร่างกาย ลดการทกุข์ทรมานจากการเจ็บป่วย  ปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ  ตลอดจนถึง



การปอ้งกนัการกลบัมาเป็นซ า้และสง่ตอ่เชือ้ไปยงับคุคลอ่ืน ๆ  ด้วย   ส าหรับยาท่ีใช้ในการรักษามี
หลายรูปแบบ   ได้แก่ ยารับประทาน  ยาฉีด  ยาเหน็บชอ่งคลอด เป็นต้น ระยะเวลาท่ีใช้ในการ
รักษาก็แตกตา่งกนัแล้วแตช่นิดและระยะของโรค อยา่ง ไรก็ตามยงัมีโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์บาง
โรคท่ีไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้ เชน่ โรคภมูิคุ้มกนับกพร่องจากเชือ้ HIV ซึง่การรักษามุง่ท่ีจะ
ประคบัประคองผู้ ป่วย ปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนจากการตดิเชือ้ซ า้เตมิ และการปอ้งกนัการสง่เชือ้ไป
ยงับคุคลอ่ืน ๆ อีก 

การป้องกันโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 การปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ท่ีดีท่ีสดุคือการงดการมีเพศสมัพนัธ์ กรณีท่ีไม่
สามารถงดได้ต้องค านงึถึงความปลอดภยัดงันี ้

1.ไมเ่ปล่ียนคูน่อนบอ่ยๆและปอ้งกนัโดยการท่ีผู้ชายต้องใสถุ่งยาง 

2. ให้ผู้ชายใสถ่งุยางทกุครัง้โดยเฉพาะกรณีมีเพศสมัพนัธ์กบัคนแปลกหน้า 

3. ท าการตรวจเลือดประจ าปีทกุครัง้เพ่ือหาเชือ้โรคในกลุ่มท่ีมีความเส่ียง โดยเฉพาะคูท่ี่แตง่งาน
ใหม ่

4. ห้ามร่วมเพศหากมีประจ าเดือนเพราะจะท าให้เพิ่มความเส่ียงของการตดิโรคมากขึน้ 

5. ไมค่วรมีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกัเพราะเพิ่มความเส่ียงในการติดเชือ้ 

การปฏิบัตติัวในผู้ท่ีทราบว่าตดิเชือ้ 

1. ควรแจ้งให้คูส่ามี/ภรรยา หรือคูน่อนของตวัเอง ทราบเพ่ือรีบท าการรักษา 

2. งดการมีเพศสมัพนัธ์เพ่ือไมใ่ห้เชือ้แพร่ไปยงัคนอ่ืน 

3. ให้รีบพบแพทย์ผู้ เช่ียวชาญอยา่งทนัทว่งทีและปฏิบตัิตวัตามท่ีแพทย์สัง่ 
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